«ЗАТВЕРДЖЕНО»

Наказ директора № 55-з 

від  26 жовтня 2018р

Директор ЦДТ

___________Н.Сапчук

Інструкція №  188/18

 з охорони праці при  вишиванні 

1.
Загальні вимоги:

1.1. Роботу починай тільки з дозволу вчителя.

1.2. Інструменти та матеріали зберігай у відведених для цього місцях.

1.3. Дотримуйся правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
1.4. Під час вишивання світло має падати на вишивку з лівого боку і  

                    достатньо освітлювати робоче місце.

1.5. Найкраще вишивати при денному освітленні і сідати ближче до вікна.  

                    Якщо робота виконується ввечері, то обов'язково потрібно користуватися  настільною     

                     лампою.

2.
Вимоги безпеки перед початком роботи:

2.1
Перевірте справність інструменту.

2.2
Нитки для вишивання слід добирати при денному освітленні, бо при
                   електричному їх колір може здаватися зовсім іншим.

2.3
Щоб вишивка не забруднилась, слід перед роботою, старанно помити руки.
3.
Вимоги безпеки під час роботи:

3.1.
Уважно і чітко виконуй вказівки вчителя.

3.2. Сиди під час вишивання рівно, не згинаючись. Ноги не повинні  

                    звисати із стільця, а міцно стояти на підлозі, щоб між стегном і гомілкою  утворився прямий 
                    кут.

3.3. Під час вишивання голку беруть двома пальцями правої (лівої) руки  

                   (великим і вказівним) і підтримують середнім.

3.4. Через кожні 15 хв потрібно робити відпочинок 3-4 хв., переводячи 

                    погляд на тло іншого зображення, найкраще на зелене або жовте.

3.5.
Не можна підносити голку до свого обличчя, вколювати її у свій одяг.
4.
Вимоги безпеки після роботи:

4.1.
Закінчивши роботу, голку слід вколоти в подушечку або покласти   в коробку.

4.2.
Нитку відрізають ножицями, не наближаючи їх до обличчя.
5.
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях:

5.1. При виявленні травм, негайно повідомте вчителя.

                  ____________________                                      ____________       ___________________

                        (посада керівника підрозділу  / організації /  розробника)                     (особистий підпис)                               (прізвище, ініціали)

            УЗГОДЖЕНО:

              Керівник  служби 

             охорони праці відділу освіти         _____________         __________________

                                                                                                             (особистий підпис)                       (прізвище, ініціали)

               Заступник директора ЦДТ                    _____________         _____В.В.Лінійчук__________

                                                                                                                              (особистий підпис)                    (прізвище, ініціали)

